
2016那山营传播大纲
@瞿大象

机构文化活动分享



坚持一百天挑战



什么是
坚持一百天

挑战？



为什么想到要搞个

坚持一百天



知道自己不够好
也想要变更好

但是



一言不合就想要北京瘫

什么看书、运动、写字····

明天再说吧



懒
没自制力
不够坚持
动力不足



所以
就有了
坚持一百天

1.有监督

2.有惩罚

3.有同伴

4.有组织

5.有面子



坚持类别

1.运动类：步行、跑步、汽车、下蹲

2.生活方式类：吃早饭、早起早睡

3.学习成长类：看书、抄经书、写文章··





现在已经是第四期坚持一百天了

前三百天下来

曾经以为坚持不下来的却都坚持下来了

而坚持下来带来的改变，别人不好说，自己最清楚



各种各样才能学习群



什么是
各种各样的
才能学习群

是一个自由的学习小组

一开始仅仅是面向我们的种子计划大学生开设
的线上培训小组，目的是为他们提供一个自由
的能够选择自己想要学习的平台。

后来啊，做起来之后，慢慢的，机构的同事，
圈内的小伙伴都纷纷表示要加入。

就有了现在的“各种各样才能学习小组”了。



目前开设的类目

初级课程
1.办公软件的使用（word、PPT、excel）
2.应用文写作
3.随笔、时评

进阶课程
1.摄影及后期
2.摄像及剪辑、后期
3.艺术赏析类
4.新媒体类





我们的
培训和
作业整
体点评
的风格
就是酱
色的



在吐槽中成长吧





收效一：参与的人儿们确实得到了一些能力的提升！

收效二：重点是大家在吐槽中成为了欢脱的好朋友！



行动研究读书会



行动者即为研究者，

研究我们自己的行动

再思考，再行动这样的研究

就会为我们实务工作提供更好的帮助，

重新认识自己

什么是
行动研究



从2014年开始，中国心开始参与行动

研究读书会，一开始只是高队和刘队

参与学习， 到现在机构的同事很多也

参与其中。

定期会参加中华女子学院杨静老师主

持的学习，并且开展对话。

什么是
行动研究



说话的精准性
说话的精准性成为行动研究对话的重要环节，
需要在行动中检验行动的后果。
语言的张力，语言的情绪，全部可以得到检验。

行动研究
讲究什么



行动的有效性
每一次行动可以检验，即通过语言的阐述后再行动，
检验我们的行动效果，这时，行动研究如一面镜子，
我们从镜子中看见自己。

行动研究
讲究什么



改变

行动研究讲究行动中的思考与改变，改变成为一大
顽疾，多年的习惯怎么面对自己的改变，改变是痛

苦的，我们需要改变吗？我们能坚持改变吗


